Acérdéo do Supremo Tribunal de Justica

Acérdaos ST]J

Processo:

N° Convencional:
Relator:
Descritores:

N° do Documento:
Data do Acordao:
Votacao:

Texto Integral:
Privacidade:

Meio Processual:
Decisao:

Sumario:

Page 1 of 18

Acordao do Supremo Tribunal de Justica
398/1999.E1.51
22 SECCAO
SERRA BAPTISTA
ACTO MEDICO
RESPONSABILIDADE MEDICA
CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS
LEGES ARTIS
CULPA
ONUS DA PROVA
NEXO DE CAUSALIDADE
SJ
01-07-2010
UNANIMIDADE
S
1
REVISTA
CONCEDIDA A REVISTA DOS REUS E NEGADA A REVISTA DA
AUTORA

1. Tendo a autora reduzido o seu pedido de indegéozaor
danos nao patrimoniais aos decorrentes da ansieda@ede
pavor que sofreu pelo erro médico verificado, @pbsido
informada que poderia ficar paralisada, ndo podelacéo,

motu proprio, atribuir-lhe quantia indemnizatoria pelas dores

gue apurou terem resultado daquele dito erro.

2. A violacdo do contrato de prestacdo de servigagicos
acarreta responsabilidade civil (contratual) degdeo
devedor da prestacéim casu, 0 médico) tenha agido
voluntariamente, com culpa, tenha havido dano €a&xiexo
de causalidade entre o facto culposo e este. Inogimiao
devedor provar, depois de apurada a falta de comeptd ou
o cumprimento defeituoso, que estes nédo provénulga c
sua.

3. A prova do nexo causal, como um dos pressupdatos
obrigacado de indemnizar e medida da mesma, cabedor
da obrigacao, independentemente da sua fonte.

4. Pelo que o doente tem de provar que um cergmdsiico,
tratamento ou intervencao foi omitido e conduziwano,
sendo certo que se outro acto médico tivesse sidondo
tivesse sido) praticado, teria levado a cura, @egowa doenc,
evitado o seu agravamento ou mesmo a morte, caiesoan
caso.

5. Sendo necessario estabelecer uma ligacao @osiiive a
lesé@o e o dano, através da previsibilidade destimesn
daquela.

6. O juizo de causalidade, considerado que sejanum
perspectiva meramente naturalistica, insere-senrdo da
matéria de facto, sendo, assim, insindicavel pier £$J.

7. Estando, contudo, dentro dos poderes de cogdesie
mesmo Tribunal apreciar se a condi¢ao de facto §odicou
determinada, constitui, afinal, causa adequada eote
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lesivo, inserindo aquele juizo naturalistico nosgipios
vertidos no art. 56°do CC

Decisdao Texto Integral:

ACORDAM NO SUPREMO TRIBUNAL DE JUSTICA:

AA veio intentar acgdo, com processo ordinariofieo@... —
CLINICA DA OURA, LDA e BB, pedindo a condenacéo
solidaria destes a pagiue a quantia de 4.087.790%$00, a ti
de danos patrimoniais e ndo patrimoniais sofridos.

Alegando, para tanto, e em suma.

Apds uma queda, no dia 1/3/97, foi assistida p€loé2i, na
clinica da 12 ré, em 3/3/97, onde permaneceu al@ad®
seguinte, queixandse de fortes dores, com incapacidade
a marcha e diminui¢do da forca muscular em ambos os
membros inferiores, tendo-lhe sido realizados exaee
rotina e RX lombar.

A A. continuou, no entanto, a sofrer de dores qunepediran
de viajar, de imediato para a Alemanha, onde, usaaaV
chegada, consultou um ortopedista que constatou
encontrarem-se quebrados os corpos das vértebnhares
n° 1 e 5, o que Ihe determinou imobilizac&o waaante trés
semanas e uso de colete de protecgcéo, com realidaca
ginastica correctiva e fisioterapia, tendo corgdave risco d
paralisia, com perturbacdo das fungdes vegetativas.
Aquando do seu internamento, revelavam-se indigpers
cuidadosos exames radiolégicos de pormenor e asatigja
omissao configura um crasso erro médico.

Era pessoa saudavel anteriormente ao acidente, gaedo
actualmente, as 12 e 52 vértebras ficaram reduzidas
Continua a sofrer dores, ficou com uma IPP de 20i%zoa a
padecer de terroreangustia e panico, com a perspectiva
ver paralisada.

Despendeu € 437,96 (equivalente a 87.790$00) com o
prolongamento da estadia em Portugal e em consultas
médicas na Alemanha.

Citados os réus, vieram contestar, alegando, tangipém
sintese:

Do internamento na clinica da ré ndo resultou paka
gualquer situacéo que lhe possa ter determinado oed
angustia.

N&o houve, por banda d° réu, qualquer erro médico ou
omissao de diagnostico, tendo-lhe sido efectuad@xames
e observacbes adequados no momento, tendo ficado
combinado, com o médico do ADAC , e face a melhdoia
estado da doente, que 0s exames de pormenor seriam
realizados na Alemanha.
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Foi proferido o despacho saneador, tendo sido disad
factos tidos por assentes e organizada a basetorir

Realizado o julgamento, foi decidida a matériaatgd da
base instrutoria pela forma que do despacho @&3flsa 836
consta.

Foi proferida asentencana qual, na improcedéncia da ace
foram os réus absolvidos do pedido.

Inconformadayeio a autora interpor recurso de apelacao
para o Tribunal da Relac¢éo de Evora, opte,acordao de
15/12/2009, e na sua parcial procedéncia, foram s
condenados a pagar a autora, a titulo de indemnizag,
por danos néo patrimoniais, a quantia d€ 5 000,
acrescida de juros, contados a partir da data de ta
deciséo

Irresignados, vieram, A. e RR pedir revista pata 8sipremt
Tribunal de Justica.

Formulando a A., na sua alegacao as seguim@sclusoes:
12 - A razao de interposicao do presente recursargede a
A. ndo concordar com o douto Acérdéao proferido rE&ao
de Evora por considerar a A. que se provou o nexo de
causalidade entre a omissao do diagnostico e agiiodlos
danos e que néo é adequada a indemnizacgao atrétitdk
de danos morais face aos danos padecidos por aquela
22 - O direito aos cuidados de saude esta consagead
Constituicdo da Republica Portuguesa.

32 - Entre a A. e a R. foi celebrado um contrato de prestz:
de servigcos médicos, nos termos do qual aguekitsalia R.
o diagnostico do seu mal estar fisico, estandoiamlcomo
€ de conhecimento das ciéncias médicas, o tratardant
doenca ou, pelo menos, 0 seu inicio e posterior
encaminhamento para estabelecimento adequado,nteedia
pagamento de um preco.

42 - No caso dos autos existe um défice de zelpruEncia
e de cuidado que é susceptivel de merecer umdeizo
reprovacao ou censura. O estabelecimento de sauide e
médico podiam e deviam ter procedido de modo difere
para tanto bastava terem realizado especificosexam
médicos, incluindo exames radioldgicos, que a séedons
teriam detectado as lesdes que a A. apresentawariabras
e teriam evitado o aperto nos canais vertebragda
imobilizacéo desta, as dores que esta até hoje semt
Incapacidade que se encontra fixada em 20 %

52 - A actuacédo dos R.R. ao nédo terem realizadoa@®es
adequados e indispensaveis para diagnosticar@slpsla A
A. apresentada, consubstancia uma omissao ilicigpesa
62 - 0 tratamento prestado pela 12 Ré e pelo 2.9dRé
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deficiente e insuficiente, tendo omitido certosamaentos
necessarios ou 0s meios pelos Réus utilizados foram
deficientes, e em consequéncia disso, o dano predaztal
resultado ndo se verificaria se outro fosse o meédico
praticado

72 - As lesbes que a Autora sofreu foram consedpélioc
acidente de que foi vitima e devido ao qual foiestada
pelos R.R. sendo evidente que o deficiente diagofito
por agueles foi 0 Unico responsavel pelo agravamat
saude da A.

82 -Assim sendo, existe uma relagdo de causalidadeiada
entre a omissao de diagndéstico e a producao desdes
danos assim como as dores sofridas pela A.

92 - No exercicio de uma qualquer actividade psagoomo
sucede com a actividade médico em geral) cumpue @
exerce mostrar que empregou todas as providénagidas
pelas circunstancias com o fim de evitar danogwu— art.
493.°,n°2, e 799.°, n° 1, do C. Civ. - guandaassio
aconteca fica o incumpridor obrigado a repararayed
causados ao terceiro, nos termos dos arts 492°/88° e
800°, n° 1, todos do C. Civ

102- Tendo se provado que nao foram realizadosaraes<
meédicos necessarios tanto assim € que a A. contagofrer
de dores, 0 que a impediram de viajar de imediata a
Alemanha, onde consultou um ortopedista que canstat
encontrarem-se quebrados os corpos das vértebnhares
n% 1 e 5, pelas lesdes ocorridas quando a A. cajuaxio dc
hotel, pelo que os danos e prejuizos sofridosAeldoram
em consequéncia da intervencdo médica, que se deveu
conduta faltosa por parte dos R.R. , devendo estes
responsabilizados pela reparacao.

112- Os R.R. tém que ser responsabilizados civiengelos
prejuizos causados a A. por se ter feito provaegiste um
nexo causal entre o deficiente diagndéstico e ayp@ol dos
danos e das dores que até hoje a A. continuaer stefrdores
0 que a impediram de viajar de imediato para a Atdm,
onde consultou um ortopedista que constatou erarentrse
guebrados os corpos das vértebras lombares nBslésdes
ocorridas quando a A. caiu no quarto do hotefyéakuras
nao foram detectadas por os R. R. por nao terem sid
realizados os exames médicos necessarios

122- A fixagcdo da@uantum indemnizatério deve "ter um
alcance significativo e ndo meramente simbalico.

132- Na fixacao da indemnizacgéo deve atender-sdaaums
nao patrimoniais que pela sua gravidade, meredgamela do
direito.

142- 0 montante da indemnizacéo deve ser fixadwatelo
aos danos patrimoniais sofridos pela A. e queaskizem na
angustia, terrores, panico de ficar paraliticasdmes que
sofreu e ainda hoje sofre.

152- A indemnizacao por danos nao patrimoniais visa
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compensar realmente o lesado pelo mal causadoedond
resulta que o valor da indemnizacao deve ter uamaé
significativo e ndo ser meramente simbdlico, pasina se
intentar compensar a lesdo sofrida, proporcionaado
ofendido os meios econdémicos capazes de fazer @Sy oe!
pelos menos mitigar, o abalo moral suportado.
162-Ponderando na gravidade elevada dos danos soffrétic
lesado, na auséncia de culpa no evento da Autarsifuacao
economica das R.R. revela-se adequada as quael@@a.p
peticionada e respectivos juros os quais deveramoseados
desde a citacéo.

172-Pelo que a matéria dada como provada é mais que
suficiente para se concluir que a aqui Apelantedeaito a
ser indemnizada pelos danos morais e patrimoroéisiss,
no montante de 4 087 790 $00, acrescida de jui@sadegal
até integral, e efectivo pagamento, em resultadgraee erro
meédico, praticado pela 2.° R., na clinicada I2 R.,
consubstanciado na alegada omissao dos cuidadusesx
meédicos que se revelavam necessarios

182- Tendo nos termos do disposto nos artigos 4932,e
segs, e 562.° do C. Civil o direito de ser indeuiéznos
guantitativos peticionados, nessa conformidaderdese
accao ser julgada procedente, por o Douto Acorgdo t
violado o correcto entendimento dos artigos 493°% e
segs, 562.°, 798.° e 800.°, n.° 1, todos do Cdgiigb

Tendo os RR por seu turno, também na sua alegacéo,
formulado a seguinteoncluséo

E nulo o douto Acérdao proferido pelo Tribunal dasRéb

de Evora, de acordo com as disposi¢des conjugadaariso
660.°, n.° 2, 713.°, n.° 2, 668.°, n.° 1, al. @L6.°, n.° 1 do
C.P.C., porquanto o mesmo condenou 0s Réus no pagam
de uma indemnizacgao por danos nao patrimoniais,
alegadamente traduzidos em padecimento de dorasdo@
esse respeito nenhum pedido foi formulado pelauto

Contra-alegou a recorrente autora, pugnando paraera
declarado nulo o acérdéo recorrido.

Contra-alegaram, também os réus, sustentando geesde
negado provimento ao recurso da autora.

Corridos os vistos legais, cumpre, agora, aprecaecidir.
*

Vem dado com@ROVADO:

A 12 ré é uma sociedade comercial por quotas,aqgor
objecto a prestacéo de servicos médicos e cirlggiae
enfermagem (A).

A A. foi assistida no hotel onde se encontravale3r97,
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apos uma queda no quarto, tendo dado entradamasCR.
em 3-3-97, onde permaneceu até 5-3-97 (B).

A A. queixava-se de fortes dores, com incapaciqada a
marcha e diminui¢cdo da forca muscular em ambos os
membros inferiores (1.°).

Foram-lhe realizados exames de rotina e RX lonthay.
A A. teve alta em 5-3-97 (3.°).

Continuou, contudo, a sofrer de fortes dores gugpadiram
de viajar de regresso a Alemanha na data pretestdo-se
visto obrigada a prolongar a sua estadia em Pdragd 9-3-
97 (4.°).

Chegada a Alemanha, consultou um ortopedista queatol
encontrarem-se quebrados os corpos das veértebnhares
n° 1eb5(5.°.

Estas fracturas ocasionaram um aperto nos can&ebress,
de 4 a5 mm na 12 vértebra e um pouco inferioPnaiebra

(6.°).

E ndo foram diagnosticadas na Clinica ora R. pelticoédue
assistiu a A. (7.°).

Por forca de tais lesdes, a A. teve de ficar incdadla durante
alguns dias, contados desde a data do aciderdgend@imais
gue a data referida em 4.°, tendo usado coleteadeqgéo e
sujeitado a sessoes de fisioterapia (8.°).

Aquando do seu internamento na C..., a A. foi adaipelo
ora 2.° R. (10.°).

Em Marco de 1998, as fracturas encontragangonsolidada
tendo, contudo, as veértebras 12 e 52 ficado redsiZidl.°).

Continua a A. a ter dores nas costas, apenas aondeg
sentar-se e, caso esteja deitada, com suportal lateruito
esforcgo, verificandse restricbes na coluna cervical, causi
pelo acidente (12.°).

A incapacidade provocada pelo acidente € de 20%)(13
E é permanente (14.°).

A A. era uma pessoa saudavel, ndo existindo qualque
invalidez anterior ao acidente ou qualquer conitéw da A.
para os danos sofridos e encontrava-se em peefsaoo de

espirito, ndo padecendo de terrores, angustiasmaowmas d
gualguer espécie (15.°).
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A A., com o prolongamento da estadia em Portugal e
consultas médicas na Alemanha, despendeu o equivae
87.790%$00 (437,89 €) (16.°).

A A. é portadora de osteoporose generalizada (21.°)

A A. foi assistida no quarto do hotel por lombalgoen
incapacidade para a marcha (22.°).

Estava muito queixosa e apresentava tosse (23.°),

No exame neuroldgico a A. apresentava diminuicéoicha
muscular em ambos os membros inferiores, sem ¢dieide
sensibilidade (24.°).

Foram feitas analises de rotina e RX ao térax }25.°

Durante o periodo de observacédo da A., esta apoesen
melhoras da sintomatologia e, por isso, nao fonsangados
mais estudos (26.°).

Em conversa com o médico da ADAC, ficou combinad®a
A. faria o restante estudo na Alemanha (27.°).

O 2° R. foi, em Marco de 1997, o médico assistdaté. e o
dirigente responsavel pela Clinica (28.°).

As conclusdes da alegacédo dos recorrentes, cormmé b
sabido, delimitam o objecto do recurso — arts G843, e
690°, n° 1 e 4 do CPC, bem como jurisprudénciaefideste
Supremo Tribunal.

Sendo, pois, as questdes atras enunciadas e @qse pel
recorrentes nos sé@o colocadas que cumpre apreieaichr.
*

| —Revista dos réus

Comecemos, até por imperativo de ordem logica, neeiata
dos réus, ja que nela é colocada, como Unica qyestia
nulidade do acordao recorrido, por excesso de pawos
senhores Desembargadores — art. 668.°, n® 2db. GPC
Sendo deste diploma legal todas as disposicOegua se
citadas, no julgamento desta revista, sem refea@qressa..
Pois, dizem, condenou-se no mesmo 0s réus a pagarem
autora indemnizacéo por danos ndo patrimoniais)apa
tal respeito, nenhum pedido é por ela formulado.

Vejamos:
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A sentenc: O acordao € apenas a designacao da decisao do
tribunal colegial — art. 156°, n%hula quando, e alem do

mais que ora ndo importajuiz conheca de questdes de q
nao podia tomar conhecimento <itado art. 668.°, n° 1, al.

d).

Respeitando tal nulidade Constituindo a mesma, mais
rigorosamente, uma situacéo de anulabilidade — Lasbre
Freitas, CPC Anotado, vol. 2°, p. 669. aos limilaslecisao.

N&o podendo o Juiz conhecer de causas de ped
invocadas, nem de excepcdes na exclusiva dispiolaithd da
partes — art. 660.°, n° 2.

Servindo a nulidade em apreco de cominacao aospeste
deste comando.

Ora, dizem os recorrentes que o acordao recoradbereu
dos danos n&o patrimoniais que teréao sido sofpdis
autora, devidos as dores de que a mesma padeeggagest
nenhum pedido a propdsito formulou.

E, a verdade é que a autora, na sua p. i., pedederacao
solidaria dos réus no pagamento da quantia de Z98%00,
respeitando 87.790$00 a despesas pela mesma si#soeta
consequéncia da omissdo dos exames radiologicos de
pormenor e 4.000.000$00, pelo panico em que viveu e
continua a viver, originado no receio de se vealsada,
também devido a mesma conduta dos réus.

Alegando, a propdsito, e expressamente, no aftdab.
mesma peca processual:

“A titulo de danos morais devidos pela enorme aasle e
grande pavor que sofreu nos meses subsequenteicag@c
do erro médico e que continua a sofrer mesmo &eoet
sido informado ter deixado de correr o risco de
estrangulamento da medula, pretende a autora ver-se
ressarcida pelo valor de 4.000.000$00".

E, embora alegue ter sofrido e, ainda continuafrarsalores
nao se entende bem, face ao caracter imprecisoo® po
cuidado do seu articulado, se as mesmas se fiGadever a
gueda — que a ninguém € imputada, desconheceraio-se
circunstancias, a nao ser de tempo e lugar emapreco —
ou a omissao médica. Nada pedindo, contudo, agpkrto.

Com efeito, a sentenga esta também sujeita adedima
condenacéo tracados pelo citado art. 661.°, n° 1.
Devendo, pois, a condenacao proferida, e por resaei
principio dispositivo, se conter — em substandaantidade
— dentro do pedido formulado.
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Na verdade, o litigio pressupde um conflito derggse:
delimitados pela pretenséo que o autor deduz ceen it
causa de pedir (facto juridico) de que aquela decoarts 3,°
n°1,193.5n°2, als a) e b), 264.°, n° 1, 467.%, als c) e d).
E o meio de tutela jurisdicional concretizado noiged
corresponde a um projecto de composicao do litegie,o
Tribunal acolhera ou repudiara, ndo lhe cabendstigar,
para alem dele, outras possiveis formas de confmdig lide
(art. 661., n° 1).

Sendo, assim, irrelevante que os factos que integreausa
de pedir, ainda que provados, possam constitudaomento
de uma providéncia diferente da solicitada.

Com efeito, nem a liberdade do Tribunal quanto a
gualificacdo juridica dos factos legitimara a adapge
diferente providéncia da pedida.

E, assim, desde que determinada medida de tutédé&cpnac
tenha sido oportunamente pedida, o principio difpos
obsta a que o Tribunal dela conheca e a decret@eszbde
nulidade (art. 668.°, n° 1, al. d)).

Havendo excesso de pronuncia, alem do mais, sequpre
julgado n&o coincida com o pedido. Castro MendegjtD
Processual Civil, vol. I, p. 70, Manuel de Andrallegdes
Elementares de Processo Civil, p. 374, Anselmo dtr&a
Direito Processual Civil Declaratério, Ill, , p.38 189 e A.
Reis, CPC Anotado, vol. V, p. 49 e ss, bem comada&TJ
de 8/1/2009 (O. Rocha), revista n° 3797/08, creselque na
publicado.

Ora, o pedido formuladdn casu, esgota-se nos danos
patrimoniais e nos danos néo patrimoniais, egiesas
causados pelo panico sofrido pelo erro médico dimda ndo
nas dores que também, pelo menos com a queda ascom
fracturas por esta provocadas, padeceu e padece.

O acordao nao podia, assim, conhecer de tais a&wos
patrimoniais, tendo excedido a sua pronuncia eeusdb en
objecto diverso do pedido.

Pelo que, nessa parte, é nulo.
*

Il —Revista da autora

Assim se podendo resumir a Unica questao suscitadasua
conclus@esa da verificacdo do nexo de causalidade entre
omissao do diagndstico médico e os dan@ntre os quais, e
apenas agora, ja de forma notoriamente tardiaygelmam
também os provocados pelas dores sofridas).

Ora bem:

Considerou-se até agora nos autos que as partgésra a
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réus — celebraram um contrato de prestacéo degssrvi
médicos (art. 1154d0 CC Sendo, agora, no julgamento d
revista, de tal diploma legal os preceitos menaosaem
expressa mencéo.), tendo aquela, mediante o pagaden
um preco, solicitado aos referidos réus praticasuda
especialidade Durante muito tempo foi rejeitad@desai de qu
entre o médico e o doente se celebrava um comragoque
incumprimento das obrigacdes assumidas por aquele
profissional podia originar responsabilidade cdnah
fundando-se o ressarcimento dos danos causadas\dagda
prestacdo da assisténcia medica, apenas no reglimad
Encontrando tal forma de pensar as suas raizespliasuno
direito romano e na concepc¢ao que nele imperavae®
labor médico, como manifestacédo da inteligénciadnanna
era passivel de ser objecto de uma transacca® segia
acentuado pelo valor superior dos bens (como aevalaaud
humana) com que a actividade médica contende. En&mldi
Revolucao Industrial e a consagracao, nos coédigos
oitocentistas, da figura contratual de prestacé&oat@lho
auténomo e subordinado, contribuiu para a aceitdgdo
concepcao contratual da actividade médica — Ruteeifai
Pedro, Responsabilidade Civil do Médico, p. 56.e ss

Sendo certo, acrescenta o acordao recorrido, gintagao de
contrato acarreta responsabilidade civil — a olgégade
indemnizar — desde que o devedor da prestagécasu, 0s
réus — tenham agido voluntariamente, com culpaaten
havido dano e exista nexo de causalidade entret@ fa
culposo e este ultimo pressuposto (art. 483.°).
Cumprindo o devedor a obrigacéo O ac. do STJ d2@u8/
(Fonseca Ramos), P° 08A183wmww.dgsi.pt define o acto
médico como o acto executado por um profissionakdele
gue consiste numa avaliagdo diagnostica, prog@ostiale
prescricao e execucao de medidas terapéuticasd@uealize
a prestacao a que esta vinculado (art. 762.°, n° 1)
incumbindo-lhe provar, depois de apurada a falta de
cumprimento ou o cumprimento defeituoso da obrigagée
estes ndo procedem de culpa sua (art. 799.°, n° 1).

Demos, assim, de barato E, como é sabido, a redplitade
civil dos médicos admite hoje, sem duvidas, ambdsranas
previstas na lei: a contratual ou obrigacional e a
extracontratual (esta apenas em relacéo aos ffictus). E,
uma das razGes em que, por vezes, 0s demandargasila
mao dos esquemas da responsabilidade extracohtrajua
apenas devera ser usada em situacdes inequivecas —
discutidissima questéo da ressarcibilidade dosslia#&o
patrimoniais na responsabilidade contratual — se dnee a
posicao maioritaria, sustente tal possibilidadar(o496.° &
aplicavel a toda a responsabilidade civil), assne
defendido poA. Costa, Direito das Obrigacodes, p. 396,
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Menezes Leitédo, Direito das Obrigacoes, vol. 1318,
Galvao Telles, Obrigacdes, p. 396 e Pinto Monté&tausula
Penal e Indemnizacéo, p. 31 e ss, nota (77), sesrtio que
A. Varela, CCAnotado, vol. I., p. 501 e Das Obrigegem
Geral, vol. I., p. 605, defende o contrario. Naweemalo,
contudo, nos dois tipos de responsabilidade, ddistiatos
ou condutas diferentes, tratando-se apenas deedjpnses
legais de proteccédo do lesado, que prevéem taltaiictita
e que visam reparar o dano, tendo cada regime a sua
teleologia propria. Correspondendo necessariangente
unidade de conduta e do dano a unidade do pedido
indemnizatorio e de indemnizacéo — Alvaro da CuBbmes
Rodrigues, Responsabilidade Médica em Direito Ren&7
e Reflexdes em torno da responsabilidade civilrdédicos,
Direito e Justica, vol. XIV, t. 3. que, tendo enmtzpa
factualidade a propdsito vertida e provada, a mesgulidade
pedida — por danos patrimoniais e ndo patrimoresigs
alegadamente gerados pelo panico sentido pelamocerro
médico - decorrera da violagcéo das prestacdesatoais
inerentes e proprias do cumprimento do referiddratmde
prestacéo de servicos medicos.

Estando-se, pois, sem necessidade de mais avergguacd
consideracgdes, perante uma alegada responsabitddde
meédica, com fonte contratual. Tendo vindo a serifigada,
em geral, como obrigacdo de meios a assumida odadpelc
médico, sustentando os defensores desta orierqaedal
profissional s6 esta obrigado a utilizar os meaegaados
para atingir um certo diagndstico ou definir untapé, ndo
lhe sendo exigivel alcancgar qualquer resultaddigtecu
seja, a cura do paciente. Nao assegurando nemgmden
naturalmente, assegurar a cura da sua enfermidsliguel
Teixeira de Sousa, Sobre 0 6nus da prova nas adedes
responsabilidade civil médica, p. 125, Direito dade e
Bioética, AAFDL e Carlos Ferreira de Almeida, Ostcatos
civis de prestacéo de servico médico, mesma reyisido.

Tendo a Relacéo ja decidido, sem reparo de qualopardas
partes — embora com fundamento em presuncéo judicia
pela desconformidade da actuac&o dos réus fdegisartes
a que estavam vinculados, incumbindo-lhes, por isso
demonstrar que o ndo diagndstico das fracturasapdaa
sofridas, com a sua queda, nao se deveu a culpa sua

Assim se dando como apurada a desconformidadendaete
actuacao dos réus, no confronto com aquele pa@réo d
conduta profissional que um médico medianamente
competente, prudente e sensato, teria tido emndtancias
semelhantes. Aceitando-se, pois, de igual modoreparo,
aquele padréo de culpa vertido no art. 487.°, pa a
responsabilidade extracontratual, adoptado, na
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responsabilidade contratual em apreco, pelo a®t°7/8° 2.

Sendo certo que as mais tipicas e relevantes Gedac
decorrentes deste tipo de contratos reconduzem-se a
cumprimento defeituoso. Existindo este sempre gistaex
desconformidade entre as prestacdes devidas eaaqjed
foram efectivamente realizadas pelo prestador nacee
médico. Considerando-se que o tratamento é deseitwm
relacdo a obrigacéo principal, quando seja desomefecom
as “leis da arte médica”, com lages artis, de harmonia com
os estadios do conhecimento da ciéncia ao tempoedtaca
dos cuidados de saude Carlos Ferreira de Almeidaito, p.
116..

Com efeito, sO havera violacgéao ilicita do direieoaditrem se
a intervencdo médica se processar ao arrepitegkessartis,
também aqui se podendo falar em cumprimento deimtu
Entendendo-se pdeges artis o conjunto das regras de arte
meédica, isto €, das regras conhecidas pela ciémmica em
geral como as apropriadas a abordagem de um detatmi
caso clinico, na concreta situagdo em que tal cantacorre
Alvaro da Cunha G. Rodrigues, Reflexdes ..., p. 137..

Mas questao diversa — e reportemo-nos agora alela,q
afinal, a que esta em causa — é a de saber se etatao de
causalidade adequada entre a omissao do diagnostiazto
— 0 da existéncia das ditas fracturas a data deesliaacao —
e a producéo dos danos provados e cuja reparagcaocsku
tempo, devidamente pedida.

Entendeu a Relacé&o pela impossibilidade do estabmeato
de qualquer nexo causal entre o deficiente diagmost
efectuado e a fractura das vértebras, o apertoarass
vertebrais, a imobilizac&o pela autora sofrida,dw@ss que
ainda hoje sente, no prolongamento forcado dastadia en
Portugal e no grau de incapacidade que lhe fod@xa

Pois, acrescenta, tais danos sdo certamente cé@medaado
acidente — da queda que a autora sofreu e queaimagunte,
aos réus nao imputa, dizemos, ainda, nos — nagade
apurado que permita concluir que tal deficientguoiietico,
s6 mais tarde corrigido (na Alemanha) tenha camiliko para
0 agravamento do estado de saude da autora.

Tendo o acordao, contudo, acabado por estabeledar se
entendendo bem, salvo o devido respeito, a difeaeéo, ser
mais, entre as dores que sofreu e as dores décqueaf
padecer — 0 nexo causal entre o defeituoso diaga@sas
primeiras.

Mas, sem necessidade de sobre tal questao nodehas,
face a decisdo tomada quanto a revista dos régsejai se
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entendeu, pelas razées entdo melhor vertidas,sesma, a
este respeito, nula.

Mas vejamos, entédo, o que dizer quanto ao nexaktqus a
Relacédo ndo deu como apurado.

A prova do nexo causal, como um dos pressupostos da
obrigacéo de indemnizar e medida da mesma, cabedor
da obrigacao de indemnizar, independentementeaitoste.
E um dos pressupostos do direito que se accionayistanac
ressarcimento do dano — arts 563.° e 342.°, n° 1.

O doente tem, pois, que provar que um certo did)s
tratamento ou intervencao foi omitido, e, por assam
conduziu ao dano, pois se outro acto médico tiveisee(ou
nao tivesse sido) praticado teria levado a cuemuasdo a
doenca, evitado o0 seu agravamento, ou mesmo a.morte
E necessario haver um nexo causal entre a acc&@onisaao
e o0 dano provocado. Mas nao pode ser uma qualquer
causa/efeito.

Sendo necessario estabelecer uma ligagao positineaa
lesdo — que aqui, note-se bem, néo é a fracturaj,enas o
imperfeito diagnostico efectuado - e o dano, asals
previsibilidade deste em face daquela.

Com efeito, resulta dos trabalhos preparatoriosadso
Cadigo Civil — crendo-se ndo haver, quer na doajruer na
jurisprudéncia, relevantes divergéncias a estesiie— que,
no citado art. 563.°, se quis adoptar a teoricadaalidade
adequada, que Galvao Telles Manual do Direito das
Obrigacdes, n° 229 e Direito das Obrigac¢des, pe410.,
formulou nestes termos: “Determinada accéo ou @missra
causa de certo prejuizo se, tomadas em contaasdas
circunstancias conhecidas do agente e as maisnghemen
normal poderia conhecer, essa ac¢ao ou omissaosteany,
a face da experiéncia comum, como adequada a FEodiag
referido prejuizo, havendo fortes probabilidades de
originar”.

Devendo o facto causador da obrigacao de indemsdézar
causa do dano, no sentido de dano real P. Limavarkla,
CCAnotado, vol. I, p. 578..

Ensinando-nos, a proposito, Vaz Serra Citado emrRa kel

A. Varela, ob. e p. cit. :

N&o podendo conside-se como causa em sentido juridico
toda e qualquer condi¢ao, ha que restringir a caggeala ou
aguelas condi¢cdes que se encontrem para com tadsul
numa relagdo mais estreita, isto €, numa rela¢&u¢aseja
razoavel impor ao agente responsabilidade pormaesmo
resultado. O problema ndo € um problema de ordgoafiou
de um modo geral, um problema de causalidade nabco
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pode ser havido nas ciéncias da natureza, masalstepra
de politica legislativa: saber quando é que a dandio agent
deve ser tida como causa do resultado, a pontesédele
obrigado a indemnizar. Ora, sendo assim, parecévakque
0 agente so responda pelos resultados para cujagéo a
sua conduta era adequada e nao por aqueles quadaita,
de acordo com a sua natureza geral e 0 curso ndasal
coisas, ndo era apta para produzir e que s sazirach em
virtude de uma circunstancia extraordinaria”.

Fazendo-se, na dita teoria da causalidade adeaqpatiaao
progndstico objectivo que, ao tempo da leséo (oiacio),
em face das circunstancias entao reconheciveisrthecidas
pelo lesante, seria razoavel emitir quanto a wagfio do
dano. S6 cobrindo a indemnizacdo aqueles (dangs) cu
verificacao era licito nessa altura prever queat@oressem,
se nao fosse a lesédo. Ou, ainda por outras palaveagor do
facto s6 sera obrigado a reparar aqueles danasaguse
teriam verificado sem esse facto e que, abstraiedte, seria
de prever que se nao tivessem produzido.

S6 sendo, pois, causa juridica de um dano no pgacien
conduta (culposa) do médico que, segundo um piizo
posteriori formulado, se revela idonea para a producao de tal
resultado Alvaro Cunha G. Rodrigues, Reflexdes ..215.

Sendo ainda certo que, de acordo com jurisprudéncia
sedimentada deste STJ, sO a culpa, resultanterdegéb de
normas legais, constitui matéria de direito.

Inserindo-se o juizo de causalidade, consideradsgja
numa perspectiva meramente naturalistica, no dordani
matéria de facto, e, assim, insindicavel por estauial.
Pois, como é bem sabido, 0 mesmo s6 aplica — foes®@
excepcional previsto no n° do art. 722.° do CPC —
definitivamente o regime juridico que julgue adetpiaos
factos materiais fixados pelo tribunal recorridd.(@29.°, n°%
do mesmo diploma legal).

Estando, contudo, no ambito dos poderes de cogdc&d J
apreciar se a condi¢ao de facto que néo ficourdetada,
constitui, afinal, causa adequada do evento lesigerindo
aquele juizo naturalistico nos principios vertidositado art
563.°.

Ora, entendeu a Relacéo que os factos apuradgenadenr
estabelecer um nexo de causalidade entre o citadtado
diagnostico efectuado pelos réus e os danos peleaau
sofridos.

E este Supremo nao pode sindicar este juizo naticali

Sendo certo, por outro lado, que ele respeitagaaseatras
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vertidas sobre o conceito de nexo de causalidapgmiga no
mencionado art. 563.°.

Pois, entendamo-nos: as fracturas pela A. sofpdissua
gueda, em si mesmas, sdo, sem duvida, um danajeue,
forma alguma, é imputado aos réus. Pretendendsaa)e
com esta sua accao, assdbas a responsabilidade civil pe
consequéncias que delas — e da omisséo do conméaidses
mesmas no diagnoéstico efectuado na clinica ré psesrdo
nem sabermos, por deficiente alegacao, quem diassis
inicialmente (a queda ocorreu no dia 1 e s6 fasada na
clinica ré, pelo réu médico, no dia 3) no hotéle ddvieram.
Nomeadamente, pelas redugdes existentes na cauiednal
aos niveis da 12 e 52 vértebras, pela IPP de cue di
padecer, pela estadia forcada em Portugal (nenmssbgual
era a data aprazada para o seu regresso a Aleneapéim)
panico de paralisia (que nao ficou demonstraddg, gpeal
pede a grande fatia indemnizatéria.

Mas, ndo se pode encontrar na factualidade apurada
relacdo de causa/efeito entre 0 antes e o dep@rgado acto
médico e que unicamente é imputado aos réus — o da
desconsideracéo das fracturas das vértebras. Sertdque
mesma autora, apos o deficiente diagnaostico, ieadd
imobilizada durante alguns dias, desde a dataiderate
(com desconhecimento, repete-se, de quem a assistiu
inicialmente), tendo entdo usado colete de proteeca
realizado sessofes de fisioterapia (tera sido mscpicdo dos
réus?) — resposta ao quesito 8.° e al. B) dosSfastwentes.
N&o se podendo, assim, e sem mais, concluir querdueal
agravamento das lesfes pela A. sofridas, derivaadasda, <
ficaram a dever ao diagndstico defeituoso.

E um “salto” que o Tribunal ndo pode dar.

Devendo, antes, a autora ter alegado e provadtabaeto
médico a que se sujeitou, praticado pelos réusnasado
culposamente cumprido a obrigacdo que sobre ejasnidnia
de forma defeituosa, a ter sido, como devia, ctaneente
praticado, teria obstado a um eventual agravantasdesde
— e sera que estas se agravaram, nao tendo resastado
referidas reducdes vertebrais das ditas fractudas e
osteoporose generalizada de que a autora é patadara
gue houve, ao invés, e apesar do acto censuraveldap
uma evolugédo normal das fracturas, ndo havendoueal
outro tratamento a fazer a ndo ser a imobilizagépatiente?
— e as demais consequéncias danosas.

N&o se podendo olvidar que, aqui, no atinente &o de
causalidade de que ora nos ocupamos, o0 6nus da prov
compete a autora.

N&o se vislumbrando, assim, factos alegados e gos— a
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peticdo € bem deficiente a tal respeito, estandalv® 0

devido respeito, quas initio, a ac¢ao votada ao insucesso -
gue permitam o preenchimento deste relevante grestude
responsabilidade.

A pretensédo da autora ndo pode, assim, sem neagssid
mais, proceder.

*

Concluindo:

8. Tendo a autora reduzido o seu pedido de indegaozaor
danos nao patrimoniais aos decorrentes da ansiedg@ade
pavor que sofreu pelo erro médico verificado, aposido
informada que poderia ficar paralisada, néo pddelacao,
motu proprio, atribuir-lhe quantia indemnizatéria pelas dores
gue apurou terem resultado daquele dito erro.

9. A violagéo do contrato de prestacdo de servigagicos
acarreta responsabilidade civil (contratual) degdeo
devedor da prestacéim casu, 0 medico) tenha agido
voluntariamente, com culpa, tenha havido dano €axiexo
de causalidade entre o facto culposo e este. Inogimiao
devedor provar, depois de apurada a falta de comeptd ou
o cumprimento defeituoso, que estes nédo provénulga c
sua.

10. A prova do nexo causal, como um dos pressupdsto
obrigacéo de indemnizar e medida da mesma, cabe=dor
da obrigacao, independentemente da sua fonte.

11. Pelo que o doente tem de provar que um ceatmdsticc
tratamento ou intervencao foi omitido e conduziwano,
sendo certo que se outro acto médico tivesse sidondo
tivesse sido) praticado, teria levado a cura, @gowa doenc,
evitado o seu agravamento ou mesmo a morte, calesoan
caso.

12. Sendo necessario estabelecer uma ligacéovaositire a
lesé@o e o dano, através da previsibilidade destimesn
daquela.

13. O juizo de causalidade, considerado que sej@ nu
perspectiva meramente naturalistica, insere-semordo da
matéria de facto, sendo, assim, insindicavel pter 85J.

14. Estando, contudo, dentro dos poderes de cogdéesie
mesmo Tribunal apreciar se a condi¢ao de facto godicou
determinada, constitui, afinal, causa adequada€ote
lesivo, inserindo aquele juizo naturalistico nae@pios
vertidos no art. 563.° do CC.

*

Face a todo o exposto, acorda-se neste Supremmaltite
Justica em:

a) se conceder a revista dos réus, anulando-sgside
recorrida na parte em que conheceu dos danos néo
patrimoniais sofridos pela autora em consequérasaldres,
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dando-se, consequentemente, sem efeito, a condemaca
proposito proferida.

Custas pela autora.

b) se negar a revista da autora.

Custas, também por esta.

Supremo Tribunal de Justica, 1 de Julho de 2010
Serra Baptista (Relator)

Alvaro Rodrigues
Bettencourt de Faria

(1) Sendo deste diploma legal todas as dispose&eguir citadas, no julgamento
desta revista, sem referéncia expressa.

(2) O aco6rdao é apenas a designacéo da decisébuwmat colegial — art. 156°, n° 3.
(3) Constituindo a mesma, mais rigorosamente, utnacsio de anulabilidade —
Lebre de Freitas, CPC Anotado, vol. 2°, p. 669.

(4) Castro Mendes, Direito Processual Civil, vpp.I70, Manuel de Andrade,
Noc¢des Elementares de Processo Civil, p. 374, Arsde Castro, Direit
Processual Civil Declaratorio, lll, , p. 153 e 188. Reis, CPC Anotado, vol. V, p.
49 e ss, bem como ac. do STJ de 8/1/2009 (O. Roehagta n® 3797/08, crenche
gue ndo publicado.

(5) Sendo, agora, no julgamento desta revistagldigloma legal os preceitos
mencionados sem expressa mencao.

(6) Durante muito tempo foi rejeitada a ideia de gqutre o médico e o doente se
celebrava um contrato e de que o incumpriment@bagacdes assumidas por
aquele profissional podia originar responsabilideaigratual, fundando-se o
ressarcimento dos danos causados, aquando decgedtaassisténcia médica,
apenas no regime delitual. Encontrando tal formpethsar as suas raizes profundas
no direito romano e na concepc¢ao que nele impeatavpie o labor médico, como
manifestacdo da inteligéncia humana, néo era pasi\ser objecto de uma
transacc¢do, o que seria acentuado pelo valor supkrs bens (como a vida e a
saude humana) com que a actividade médica contenadvento da Revolugdo
Industrial e a consagracéo, nos codigos oitocastista figura contratual de
prestacao de trabalho autonomo e subordinado,jlzointpara a aceitacéo da
concepcao contratual da actividade médi€aite Teixeira Pedro, Responsabilid
Civil do Médico, p. 56 e ss.

(7) O ac. do STJ de 4/3/2008 (Fonseca Ramos),AP8® inwww.dgsi.pt define
0 acto médico como o acto executado por um profisside salde que consiste
numa avaliacédo diagnostica, progndstica ou de pgésce execucao de medidas
terapéuticas.

(8) E, como é sabido, a responsabilidade civildésgicos admite hoje, sem
davidas, ambas as formas previstas na lei: a ¢oatrau obrigacional e a
extracontratual (esta apenas em relacéo aos filicttss). E, uma das razées em
que, por vezes, os demandantes lancam méao doswess|da responsabilidade
extracontratual — que apenas devera ser usadawands®s inequivocas — é a
discutidissima questéo da ressarcibilidade dossda@o patrimoniais na
responsabilidade contratual — se bem que a posigaaritaria, sustente tal
possibilidade (o art. 496.° é aplicavel a todaspoasabilidade civil), assim sendo
defendido poA. Costa, Direito das Obrigagfes, p. 396, Menezesiheldireito da
Obrigacgdes, vol. I., p. 318, Galvao Telles, Obrdgss; p. 396 e Pinto Monteiro,
Clausula Penal e Indemnizacéao, p. 31 e ss, nojag&irdo certo que A. Varela,
CCAnotado, vol. I., p. 501 e Das Obrigacdes em IGeoa 1., p. 605, defende o
contrario. Nao havendo, contudo, nos dois tiposedponsabilidade, danos distin
ou condutas diferentes, tratando-se apenas deeatpises legais de proteccao do
lesado, que prevéem tal conduta ilicita e que viggrarar o dano, tendo cada
regime a sua teleologia propria. Correspondendessatiamente a unidade de
conduta e do dano a unidade do pedido indemnipagtiie indemnizagéo — Alvaro
da Cunha Gomes Rodrigues, Responsabilidade Méntidairito Penal, p. 27 e
Reflexdes em torno da responsabilidade civil dodioos, Direito e Justica, vol.
X1V, t. 3.

(9) Tendo vindo a ser qualificada, em geral, colmigacédo de meios a assumid:
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devida pelo médico, sustentando os defensores aléstaacao que tal profissional
s0 esta obrigado a utilizar os meios adequadosaiagir um certo diagndstico ou
definir uma terapia, ndo Ihe sendo exigivel alcaggalquer resultado efectivo, ou
seja, a cura do paciente. Nao assegurando nemgmdeaturalmente, assegurar a
cura da sua enfermidade — Miguel Teixeira de Sdsshre o 6nus da prova nas
accoes de responsabilidade civil médica, p. 12&idida Salude e Bioética,
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