DECRETO N.° 52/X11

Regula as Diretivas Antecipadas de Vontade, designadamente sob a forma
de Testamento Vital, e a nomeacao de Procurador de Cuidados de Saude e

cria o Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV)

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea ¢) do artigo 161.° da
Constituicdo, o seguinte:

CAPITULO |

Disposicdes Gerais

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei estabelece o regime das Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV) em
matéria de cuidados de salde, designadamente sob a forma de Testamento Vital (TV),

regula a nomeacao de procurador de cuidados de salde e cria o Registo Nacional do
Testamento Vital (RENTEV).



CAPITULO 11

Diretivas Antecipadas de Vontade

Artigo 2.°

Definicéo e conteddo do documento

1- As Diretivas Antecipadas de Vontade, designadamente sob a forma de Testamento
Vital, sdo o documento unilateral e livremente revogavel a qualquer momento pelo
préprio, no qual uma pessoa maior de idade e capaz, que nao se encontre interdita ou
inabilitada por anomalia psiquica, manifesta antecipadamente a sua vontade
consciente, livre e esclarecida, no que concerne aos cuidados de salde que deseja
receber, ou ndo deseja receber, no caso de, por qualquer razao, se encontrar incapaz
de expressar a sua vontade pessoal e autonomamente.

2- Podem constar do documento de Diretivas Antecipadas de Vontade as disposicoes
que expressem a vontade clara e inequivoca do outorgante, nomeadamente:

a) Nao ser submetido a tratamento de suporte artificial das funces vitais;

b) N&o ser submetido a tratamento futil, inatil ou desproporcionado no seu quadro
clinico e de acordo com as boas préticas profissionais, nomeadamente no que
concerne as medidas de suporte basico de vida e as medidas de alimentacdo e
hidratacdo artificiais que apenas visem retardar o processo natural de morte;

c) Receber os cuidados paliativos adequados ao respeito pelo seu direito a uma
intervencdo global no sofrimento determinado por doenca grave ou
irreversivel, em fase avancada, incluindo uma terapéutica sintomatica
apropriada;

d) Nao ser submetido a tratamentos que se encontrem em fase experimental,

e) Autorizar ou recusar a participacdo em programas de investigagéo cientifica ou

ensaios clinicos.



Artigo 3.°

Forma do documento

1- As Diretivas Antecipadas de Vontade sdo formalizadas através de documento
escrito, assinado presencialmente perante funcionario devidamente habilitado do
Registo Nacional do Testamento Vital ou notario, do qual conste:

a) A identificacdo completa do outorgante;

b) O lugar, a data e a hora da sua assinatura;

c) As situacdes clinicas em que as Diretivas Antecipadas de Vontade produzem
efeitos;

d) As opcoes e instrucdes relativas a cuidados de salde que o outorgante deseja
ou ndo receber, no caso de se encontrar em alguma das situacGes referidas na
alinea anterior;

e) As declaracbes de renovacdo, alteracdo ou revogacdo das Diretivas
Antecipadas de Vontade, caso existam.

2- No caso de o outorgante recorrer a colaboracdo de um médico para a elaboracdo das
Diretivas Antecipadas de VVontade, a identificacdo e a assinatura do médico podem
constar no documento, se for essa a op¢do do outorgante e do médico.

3- O ministério com a tutela da area da salde aprova, mediante pareceres prévios do
Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida (CNECV) e da Comissio
Nacional de Protecdo de Dados, um modelo de Diretivas Antecipadas de VVontade,

de utilizag&o facultativa pelo outorgante.

Artigo 4.°

Requisitos de capacidade

Podem outorgar um documento de Diretivas Antecipadas de Vontade as pessoas que,
cumulativamente:

a) Sejam maiores de idade;



b) N&o se encontrem interditas ou inabilitadas por anomalia psiquica;
c) Se encontrem capazes de dar o seu consentimento consciente, livre e

esclarecido.

Artigo 5.°
Limites das Diretivas Antecipadas de Vontade

Sdo juridicamente inexistentes, ndo produzindo qualquer efeito, as Diretivas
Antecipadas de Vontade:
a) Que sejam contrérias a lei, a ordem publica ou determinem uma atuacdo
contréria as boas praticas;
b) Cujo cumprimento possa provocar deliberadamente a morte nao natural e
evitavel, tal como prevista nos artigos 134.° e 135.° do Cddigo Penal;
c) Em que o outorgante ndo tenha expressado, clara e inequivocamente, a sua

vontade.

Artigo 6.°
Eficacia do documento

1- Se constar do RENTEV um documento de Diretivas Antecipadas de VVontade, ou se
este for entregue a equipa responsavel pela prestacdo de cuidados de satde pelo
outorgante ou pelo procurador de cuidados de saude, esta deve respeitar 0 seu
conteido, sem prejuizo do disposto na presente lei.

2- As Diretivas Antecipadas de Vontade ndo devem ser respeitadas quando:

a) Se comprove que o outorgante ndo desejaria manté-las;
b) Se verifique evidente desatualizacdo da vontade do outorgante face ao

progresso dos meios terapéuticos, entretanto verificado;
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c) Ndo correspondam as circunstancias de facto que o outorgante previu no
momento da sua assinatura.

O responsavel pelos cuidados de salde regista no processo clinico qualquer dos
factos previstos nos numeros anteriores, dando conhecimento dos mesmos ao
procurador de cuidados de salude, quando exista, bem como ao RENTEV.
Em caso de urgéncia ou de perigo imediato para a vida do paciente, a equipa
responsavel pela prestacdo de cuidados de saude ndo tem o dever de ter em
consideracdo as Diretivas Antecipadas de Vontade, no caso de 0 acesso as mesmas
poder implicar uma demora que agrave, previsivelmente, os riscos para a vida ou a
salde do outorgante.
A decisdo fundada no documento de Diretivas Antecipadas de Vontade de iniciar,
ndo iniciar ou de interromper a prestacdo de um cuidado de saude, deve ser inscrita

no processo clinico do outorgante.

Artigo 7.°

Prazo de eficacia do documento

O documento de Diretivas Antecipadas de Vontade é eficaz por um prazo de cinco
anos a contar da sua assinatura.

O prazo referido no numero anterior é sucessivamente renovavel mediante
declaracdo de confirmacdo do disposto no documento de Diretivas Antecipadas de
Vontade, de acordo com o disposto no n.° 1 do artigo 3.°.

O documento de Diretivas Antecipadas de Vontade mantem-se em vigor quando
ocorra a incapacidade do outorgante no decurso do prazo referido no n.° 1.

Os servicos de RENTEV devem informar por escrito o outorgante de DAV, e, caso
exista, o seu procurador, da data de caducidade do documento, até 60 dias antes de

concluido o prazo referido no n.° 1.



Artigo 8.°
Modificagdo ou revogacdo do documento

1- O documento de Diretivas Antecipadas de Vontade é revogavel ou modificavel, no
todo ou em parte, em qualquer momento, pelo seu autor.

2- Sem prejuizo do disposto no n.° 4, a modificacdo do documento de Diretivas
Antecipadas de Vontade esta sujeita a forma prevista no artigo 3.°.

3- O prazo de eficacia do documento de Diretivas Antecipadas de VVontade é renovado
sempre que nele seja introduzida uma modificagao.

4- O outorgante pode, a qualquer momento e através de simples declaragdo oral ao
responsavel pela prestacdo de cuidados de saude, modificar ou revogar o seu
documento de Diretivas Antecipadas de Vontade, devendo esse facto ser inscrito no
processo clinico, no RENTEV, quando ai esteja registado, e comunicado ao
procurador de cuidados de saude, quando exista.

Artigo 9.°
Direito a objecdo de consciéncia

1- E assegurado aos profissionais de salde que prestam cuidados de saide ao
outorgante o direito a objecdo de consciéncia quando solicitados para 0 cumprimento
do disposto no documento de Diretivas Antecipadas de VVontade.

2- O profissional de saude que recorrer ao direito de objecdo de consciéncia deve
indicar a que disposicdo ou disposicdes das Diretivas Antecipadas de Vontade se
refere.

3- Os estabelecimentos de salde em que a existéncia de objetores de consciéncia
impossibilite o cumprimento do disposto no documento de Diretivas Antecipadas de
Vontade devem providenciar pela garantia do cumprimento do mesmo, adotando as
formas adequadas de cooperagcdo com outros estabelecimentos de salide ou com

profissionais de salde legalmente habilitados.



Artigo 10.°

N&o discriminacao

Ninguém pode ser discriminado no acesso a cuidados de saude ou na subscri¢cdo de um
contrato de seguro, em virtude de ter ou ndo outorgado um documento de Diretivas

Antecipadas de Vontade.

CAPITULO 111

Procurador e Procuracao de Cuidados de Saude

Artigo 11.°

Procurador de cuidados de satide

1- Qualquer pessoa pode nomear um procurador de cuidados de salde, atribuindo-lhe
poderes representativos para decidir sobre os cuidados de salde a receber, ou a ndo
receber, pelo outorgante, quando este se encontre incapaz de expressar a sua vontade
pessoal e autonomamente.

2- SO podem nomear e ser nomeadas procurador de cuidados de saude as pessoas que
preencham os requisitos do artigo 4.°, com excecdo dos casos previstos no numero
seguinte.

3- Nédo podem ser nomeados procurador de cuidados de salde:

a) Os funcionarios do Registo previsto no artigo 1.° e os do cartério notarial que
intervenham nos atos regulados pela presente lei;

b) Os proprietarios e os gestores de entidades que administram ou prestam
cuidados de saude.

4- Excetuam-se da alinea b) do nimero anterior as pessoas que tenham uma relagao

familiar com o outorgante.



5- O outorgante pode nomear um segundo procurador de cuidados de saude, para o caso

de impedimento do indicado.

Artigo 12.°

Procuracao de cuidados de saude

1- A procuracgdo de cuidados de satde é o documento pelo qual se atribui a uma pessoa,
voluntariamente e de forma gratuita, poderes representativos em matéria de cuidados
de saude, para que aquela os exerca no caso de 0 outorgante se encontrar incapaz de
expressar de forma pessoal e autbnoma a sua vontade.

2- E aplicavel, com as necessérias adaptacdes, o disposto nos artigos 262.2, 264.° e nos
n.%s 1 e 2 do artigo 265.° do Codigo Civil.

Artigo 13.°
Efeitos da representacgédo

1- As decisdes tomadas pelo procurador de cuidados de saude, dentro dos limites dos
poderes representativos que Ihe competem, devem ser respeitadas pelos profissionais
que prestam cuidados de salde ao outorgante, nos termos da presente lei.

2- Em caso de conflito entre as disposi¢cdes formuladas no documento de Diretivas
Antecipadas de Vontade e a vontade do procurador de cuidados de salde, prevalece a

vontade do outorgante expressa naquele documento.

Artigo 14.°

Extincdo da procuracao

1- A procuracgéo de cuidados de saude é livremente revogavel pelo seu outorgante.
2- A procuracdo de cuidados de saude extingue-se por renuncia do procurador, que

deve informar, por escrito, o outorgante.



CAPITULO IV
Registo Nacional de Testamento Vital (RENTEV)

Artigo 15.°
Criacéo do Registo Nacional de Testamento Vital

1- E criado no ministério com a tutela da 4rea da saide o Registo Nacional do
Testamento Vital (RENTEV), com a finalidade de rececionar, registar, organizar e
manter atualizada, quanto aos cidadaos nacionais, estrangeiros e apatridas residentes
em Portugal, a informacdo e documentagdo relativas ao documento de Diretivas
Antecipadas de Vontade e a procuracao de cuidados de saude.

2- O tratamento dos dados pessoais contidos no RENTEV processa-se de acordo com 0
disposto na legislacéo que regula a protecao de dados pessoais.

3- A organizagéo e funcionamento do RENTEV s&o regulamentados pelo Governo.

4- Compete ao Governo atribuir ao RENTEV 0s recursos humanos, técnicos e

financeiros necessarios ao seu funcionamento.

Artigo 16.°
Registo de Testamento Vital/Procuracdo no RENTEV

1- O registo no RENTEV tem valor meramente declarativo, sendo as Diretivas
Antecipadas de Vontade ou procuracdo de cuidados de saude nele ndo inscritas
igualmente eficazes, desde que tenham sido formalizadas de acordo com o disposto
na presente lei, designadamente no que concerne a expressao clara e inequivoca da
vontade do outorgante.

2- Para proceder ao registo das Diretivas Antecipadas de VVontade e ou procuragdo dos
cuidados de saude, o outorgante pode apresentar presencialmente o respetivo
documento no RENTEV, ou envia-lo por correio registado, devendo, neste caso, a

assinatura do outorgante ser reconhecida.



3- O RENTEV informa por escrito o outorgante e, caso exista, 0 seu procurador, da
conclusdo do processo de registo do documento de Diretivas Antecipadas de

Vontade e ou procuracgdo, enviando a copia respetiva.

Artigo 17.°
Consulta do RENTEV

1- O médico responsavel pela prestacdo de cuidados de salde a pessoa incapaz de
expressar de forma livre e autbnoma a sua vontade, assegura da existéncia de
documento de Diretivas Antecipadas de Vontade e ou procuracdo de cuidados de
salde registados no RENTEV.

2- Caso se verifique a sua existéncia, o documento de Diretivas Antecipadas de
Vontade, e ou procuracao de cuidados de saude, sdo anexados ao processo clinico do
outorgante.

3- O outorgante do documento de Diretivas Antecipadas de VVontade e ou procuracao de
cuidados de saude, ou o seu procurador, podem solicitar ao RENTEV, a qualquer

momento, a consulta ou a entrega de cépia da DAV do outorgante.

Artigo 18.°

Confidencialidade

1- Todos aqueles que no exercicio das suas fungdes tomem conhecimento de dados
pessoais constantes do Documento de Diretivas Antecipadas de Vontade e ou
procuracdo de cuidados de saude ficam obrigados a observar sigilo profissional,
mesmo apos o termo das respetivas funcdes.

2- A violacdo do dever a que se refere 0 nimero anterior constitui ilicito disciplinar,

civil e penal, nos termos da lei.
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CAPITULO V

Disposicoes finais

Artigo 19.°

Regulamentacéo

O Governo regulamenta a presente lei no prazo de 180 dias a partir da entrada em vigor.

Artigo 20.°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 30 dias ap6s a sua publicacédo

Aprovado em 1 de junho de 2012

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

(Maria da Assuncdo A. Esteves)
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